
Ποιος είναι ο αντίκτυπος της πανδημίας ΤΩΡΑ και πώς αναμένεται να εξελιχθεί στο μέλλον;

ΤΙ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ;

Καθυστέρηση
στις διαγνωστικές
εξετάσεις

Καθυστέρηση
στη χορήγηση
θεραπείας
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ΓΙΑΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΟΥΝ ΟΛΑ ΑΥΤΑ;

 

Η πανδημία της νόσου COVID-19 έχει επιφέρει σημαντικές αλλαγές στις υπηρεσίες περίθαλψης ασθενών με καρκίνο σε παγκόσμιο 
επίπεδο. Συγκεκριμένα, τόσο η έγκαιρη διάγνωση, όσο και τα βέλτιστα θεραπευτικά αποτελέσματα των ασθενών έχουν επηρεαστεί 
αρνητικά. Νεότερα στοιχεία δείχνουν ότι το ποσοστό παραπομπής ασθενών για έλεγχο, έχει μειωθεί έως και 80%. 3 

Η καθυστέρηση της διάγνωσης μπορεί να οδηγήσει σε χειρότερη έκβαση για τον ασθενή. Αντίθετα, εάν ο καρκίνος ανιχνευτεί έγκαιρα, 
προτού δηλαδή δημιουργήσει μεταστάσεις, η έκβαση για τον ασθενή είναι, συνήθως, καλύτερη.

Mην περιμένεις. 
Μίλησε με το γιατρό σου. 
Κάνε τις εξετάσεις σου.

Εκτιμώμενος μελλοντικός 
αντίκτυπος:
Χειρότερη έκβαση και 
αυξημένη θνητότητα

46,4% μείωση στη διάγνωση νέων ασθενών
με 6 διαφορετικές κακοήθειες (μαστού, 
κολοορθικού, πνεύμονα, παγκρεατικού, γαστρικού 
και οισοφαγικού καρκίνου) στις Η.Π.Α. 7

2,1 εκατομμύρια εξετάσεις διάγνωσης για 
καρκίνο έχουν καθυστερήσει ή αναβληθεί κατά τη 
διάρκεια των 10 πρώτων εβδομάδων του 
lockdown στο Ηνωμένο Βασίλειο 8

Οι παραπομπές ασθενών για έλεγχο στο 
Ηνωμένο Βασίλειο μειώθηκαν έως και 80% 3

Κατά 39% μειώθηκαν οι διαγνώσεις με καρκίνο 
στην Ιταλία, λόγω της πανδημίας 1

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (Π.Ο.Υ.), 
πρόσφατα ανέφερε:

42% διακοπή (μερική ή πλήρη) της παροχής 
υπηρεσιών περίθαλψης ασθενών με καρκίνο στις 
χώρες που συμπεριλήφθηκαν στην έρευνά του 
για την επίδραση της νόσου COVID-19 στις μη 
μεταδοτικές ασθένειες 9

30% μείωση των ασθενών που 
πραγματοποίησαν κανονικά τη θεραπεία τους 
με χημειοθεραπεία στο Ηνωμένο Βασίλειο 10

Εξαιτίας της πανδημίας, περισσότεροι από 
33.890 θάνατοι αναμένονται στις Η.Π.Α. 
μέσα στους επόμενους 12 μήνες. 11

Καθυστερήσεις στη διάγνωση μπορεί να 
επιφέρουν έως και 10.000 θανάτους ασθενών 
με καρκίνο μαστού και κολοορθικό καρκίνο 
εντός των επόμενων 10 ετών 12

Ο φόβος προσβολής από τη νόσο COVID-19 κατά την είσοδο ή την 
παραμονή στο νοσοκομείο, έχει ενδεχομένως αποτρέψει αρκετά 
άτομα να αναζητήσουν ιατρική περίθαλψη ή να παραστούν σε 
προγραμματισμένα ραντεβού για έλεγχο ρουτίνας. Επιπρόσθετα, 
αρκετοί ασθενείς που έχουν ήδη διαγνωσθεί με καρκίνο, χρειάστηκε 
να διακόψουν τη θεραπεία τους 13

Γνωρίζουμε ότι ο καρκίνος δεν σταματά 
κατά τη διάρκεια της πανδημίας. Μπορεί 
να βιώνουμε μια νέα πραγματικότητα, 
ωστόσο ο καρκίνος δεν έχει αλλάξει και 
παραμένει το ίδιο απειλητικός

Το ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό 
σε νοσοκομεία και κλινικές κάνει ό,τι 
είναι δυνατόν για να διασφαλιστεί η 
υγεία και η ασφάλεια των ασθενών που 
επισκέπτονται τα νοσοκομεία κατά τη 
διάρκεια της πανδημίας

Είναι σημαντικό 
να γνωρίζεις τα 
συμπτώματα του 
καρκίνου

Να ενθαρρύνεις τα 
αγαπημένα σου 
πρόσωπα να 
συμβουλευτούν έναν 
Επαγγελματία Υγείας 
εάν ανησυχούν για την 
υγεία τους ή να 
παρευρίσκονται στα 
προγραμματισμένα 
ραντεβού για 
διαγνωστικές 
εξετασεις ρουτίνας 

Εάν έχεις 
οποιαδήποτε 
ανησυχία για την 
υγεία σου, μην 
περιμένεις. 
Μίλησε με το 
γιατρό σου. 
Κάνε τις 
απαραίτητες 
εξετάσεις
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Μία πρωτοβουλία Υπό την αιγίδα Με την ευγενική υποστήριξη

Οι συνήθειες άλλαξαν
Ο καρκίνος όχι

Εντός του 2020 το ποσοστό των ασθενών που διαγνώστηκαν με 
καρκίνο μειώθηκε κατά 40%. Το ποσοστό αυτό μπορεί να αυξηθεί 
ακόμα περισσότερο καθώς η πανδημία συνεχίζεται. 1-5


